wWomenFairTravel

Reisen fur Frauen mit Weltblick

PACKLISTE FUR EINEN SEGELURLAUB

Tipp: Stimme dich im Detail mit deiner Reiseveranstalterin ab!
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Schlafsack oder Decke bzw. Ausleihe klaren

feste Schuhe (z.B. Turnschuhe mit Profilsohle)

warme und winddichte Kleidung

Regensachen (Regenhose, Regenjacke)

Kopfbedeckung, die auch regenfest ist

Badesachen

regendichte Schuhe

Sonnenmilch mit hohem Faktor

Sonnenbrille

Fahrrad- oder Arbeitshandschuhe (um die Seile hochzuziehen)
Taschenlampe

1-2 Kleiderbugel Fir nasse Sachen zum Trocknen, auch furs Handtuch
Lunch-Box (FUr das selbstgemachte Mittagsbrot)

TrinkFlasche zum Auffullen des Trinkwassers an Bord

Mittel gegen Erkaltung, KopFweh, Seekrankheit, Rickenschmerzen
Ohrstopsel

Musikinstrumente, auch gerne Musik zum Tanzen
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